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Sardinische Gamberoni mit wilden Spargeln
und frischen Krautern

In der alten Inselmetropole Cagliari, an der
Siidkiiste von Sardinien, wo Afrika zum Greifen
nahe liegt, werden gerne Gamberoni in einer
wunderbaren Kombination mit wilden Spargeln
und frischen Krédutern gegessen.

Dazu wird die Schale der Krevettenschwanze am Riicken mit
einer Schere gedfinet, damit der Darm sauber entfernt werden
kann. Die grossziigig geriisteten Wildspargel — man kann auch
weisse und griine Spargeln verwenden — werden im Salzwas-
ser vorsichtig auf den Punkt gekocht. Die Gamberoni, unter
Beigabe von etwas Knoblauch und gewiirzt mit Pfeffer,
Meersalz und einem Hauch von Kurkuma, in einem fruchti-
gen Olivendl sanft diinsten.

Die knackig abgekochten Wildspargeln dazugeben und mit feingeschnittenen Minzen- und
Basilikumblittern bestreuen. Mit einigen Essloffeln Spargelwasser abloschen und ganz kurz
aufkochen. Das Krevetten-Spargel-Gemisch mit einer Schaumkelle auf einem gross genug
bemessenen Teller anrichten.

Die Briihe, unter Beigabe von etwas Zitronensaft und Butterflocken, zu einer saimigen Sauce
fertigstellen. Die Sauce tiber die heissgestellten Krevetten nappieren und mit frisch gezupften
Minzen-und Basilikumbléttern ausgarnieren.
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